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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
 

ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ НА 

ПРОИЗВОДСТВЕ 

 
Цель – получение слушателями необходимых знаний, умений и навыков оказания первой 

помощи пострадавшим на производстве. 

Форма обучения – очная; очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Нормативный срок обучения –16 часов. 

Режим занятий –8 часов в день. 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество часов 
Форма 

контроля 
Всего, часов в том числе: 

 лекции практ. занятия 

1. Общие положения по оказанию первой 

помощи 
1 1 -  

2. Первая помощь при обмороке, тепловом 

(солнечном) ударе 
0,5 0,5 -  

3. Первая помощь при асфиксии 0,5 0,5 -  

4. Первая помощь при кровотечениях и 

ранениях 
2,0 1,0 1,0  

5. Первая помощь при вывихах и ушибах 0,5  0,5  

6. Первая помощь при переломах 1,5 0,5 1,0  

7. Первая помощь при ожогах. Первая 

помощь при обморожениях, 

отморожениях, общем переохлаждении 

0,5 0,5 -  

8. Первая помощь при поражении 

электрическим током 
1,5 0,5 1,0  

9. Первая помощь при отравлениях 0,5 0,5 -  

10. Первая помощь при укусах животных, 

насекомых 
1,0 0,5 0,5  

11. Первая помощь при развитии состояний, 

угрожающих жизни, у лиц с различными 

заболеваниями 

1,0 0,5 0,5  

12. Сердечно-легочная реанимация 2,0 0,5 1,5  

13. Алгоритм вызова скорой медицинской 

помощи 
0,5 0,5 -  

14. Транспортировка пострадавшего 2,0 1,0 1,0  

15. Тестирование 1,0 1,0 - Тестирование 

 ИТОГО: 16 9 7  

 

Директор 
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