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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
 

по программе обучения по охране труда и проверки знаний  

требований охраны труда руководителей и специалистов организаций 

(офисов) 

 
Цель – получение слушателями знаний по охране труда, необходимых им при 

осуществлении профессиональной деятельности.  

Форма обучения – очная; очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Нормативный срок обучения –40 ак.часов. 

Режим занятий – 8 ак.часов в день, 5 дней. 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество часов 
Форма 

контроля 
Всего, часов в том числе: 

 лекции практ. занятия 

1.  Основы охраны труда  12 12 -  

1.1  Трудовая деятельность и ее риски 2 2 -  

1.2 Основные организационно-

технические и санитарно-

гигиенические мероприятия по 

обеспечению безопасных условий 

труда и безопасности 

производства 

2 2 -  

1.3 Основные принципы обеспечения охраны 

труда 
1 1 -  

1.4 Основные положения трудового права 2 2 -  

1.5 Правовые основы охраны труда 1 1 -  

1.6 Государственное регулирование в сфере 

охраны труда 
1 1 -  

1.7 Государственные нормативные 

требования по охране труда 
1 1 -  

1.8 Обязанности и ответственность 

работников по соблюдению требований 

охраны труда и трудового распорядка 
1 1 -  

1.9 Обязанности и ответственность 

должностных лиц по соблюдению 

законодательства о труде и 

государственных нормативных 

требований охраны труда 

1 1 -  

2. Организация работ по охране труда и 

управлению профессиональными 

рисками на уровне работодателя 
11 11 -  

2.1 Обязанности работодателя по 2 2 -  



выполнению нормативных требований 

охраны труда и обеспечению безопасных 

условий труда работников 

2.2 Документирование и документация по 

охране труда 
1 1 -  

2.3 Инструкции по охране труда и по 

безопасному выполнению работ 
1 1 -  

2.4 Стандартизированные требования к 

системам управления охраной труда 
1 1 -  

2.5 Специальная оценка условий труда 1 1 -  

2.6 Разработка инструкций по охране труда 1 1 -  

2.7 Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны 

труда работников организаций 
1 1 -  

2.8 Гарантии и компенсации работникам за 

условия труда; обеспечение работников 

средствами индивидуальной защиты 
1 1 -  

2.9 Основы предупреждения 

профессиональной заболеваемости 
1 1 -  

2.1

0 

Управление внутренней мотивацией 

работников на безопасный труд и 

соблюдение требований охраны труда 
1 1 -  

3. Специальные вопросы обеспечения 

требований охраны труда и 

безопасности производственной 

деятельности 

8 8 -  

3.1 Основы предупреждения 

производственного травматизма 
1 1 -  

3.2 Техническое обеспечение безопасности 

зданий и сооружений, оборудования и 

инструмента, технологических процессов 
1 1 -  

3.3 Коллективные средства защиты: 

вентиляция, освещение, защита от шума 

и вибрации 
1 1 -  

3.4 Опасные производственные объекты и 

обеспечение промышленной 

безопасности 
1 1 -  

3.5 Организация безопасного производства 

работ с повышенной опасностью 
1 1 -  

3.6 Обеспечение электробезопасности 1 1 -  

3.7 Обеспечение пожарной безопасности 1 1 -  

3.8 Обеспечение безопасности работников в 

аварийных ситуациях 
1 1 -  

4. Социальная защита пострадавших на 

производстве 
5 5 -  

4.1 Общие правовые принципы возмещения 

причиненного вреда 
1 1 -  

4.2 Социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 
1 1 -  

4.3 Порядок расследования и учета 

несчастных случаев на производстве 
1 1 -  

4.4 Порядок расследования и учета 

профессиональных заболеваний 
1 1 -  

4.5 Организация оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве 
1 1 -  

5. Консультирование, тестирование 

(самоконтроль), экзамен 4 4 - 
Экзамен  

в виде 

тестирования 

 ИТОГО: 40 40   

 

Директор 

ЧОУ ДО «Безопасность»       З.Д. Попова 


		2021-11-03T17:36:12+0300
	ЧОУ ДО "БЕЗОПАСНОСТЬ"
	Я свидетельствую точность и целостность этого документа


		2021-11-03T17:36:26+0300
	ЧОУ ДО "БЕЗОПАСНОСТЬ"
	Я свидетельствую точность и целостность этого документа




