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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
 

ПО ПРОГРАММЕ 

 «ОБУЧЕНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ)  

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

 
Цель – подготовка работников, применяющих средства индивидуальной защиты, 

ношение и применение которых требует практических навыков. 

Категория слушателей: 

работники, использующие специальную одежду и специальную обувь, другие средства 

индивидуальной защиты. 

Форма обучения – очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 

Нормативный срок обучения –16  ак. часов, в т.ч. 8 ак. часов практических занятий. 

Режим занятий –8 часов в день. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

акад.

час 

В том числе 

ТЗ ПЗ Аттестация 

1. Основы охраны труда в РФ. Обзор 

изменений трудового законодательства 

2 1,2 0,8 - 

1.1. Основы охраны труда в РФ. Обзор 

изменений трудового законодательства. 

1 1 - - 

1.2. Обязанности работодателя в области 

охраны труда. Обеспечение работников 

СИЗ. 

1 0,2 0,8 - 

2. Риск-ориентированный подход при 

определении объема выдаваемых 

средств 

6 3,8 2,2 - 

2.1. Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

1,5 1,5 - - 

2.2. Опасные и вредные производственные 

факторы. Меры защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

1,5 0,3 1,2 - 

2.3. Технический регламент «О безопасности 

СИЗ». Основные требования к СИЗ. 

1,5 0,5 1 - 

2.4. Сертификация и декларация. Маркировка 

СИЗ. 

1,5 1,5 - - 



3. Организация обучения по 

использованию (применению) СИЗ. 

Инструктажи по охране труда и 

стажировка 

6 1 5 - 

3.1. Организация обучения по использованию 

(применению) СИЗ. Инструктажи по 

охране труда и стажировка 

6 1 5 - 

4. Итоговое тестирование 2 - - 2 

 ИТОГО: 16 6 8 2 

 

Директор 

ЧОУ ДО «Безопасность»       З.Д. Попова 
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